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Referat
Generalforsamling 15. september 2025



Formand Niels Matthiesen bød velkommen på bestyrelsens vegne
                                                             
1: Valg af dirigent:
Bestyrelsen forslår Thorkild Gruelund som dirigent, da ingen andre stiller op, vælges Thorkild Gruelund hermed som dirigent

Dirigenten og forsamlingen kan konstatere, at generalforsamlingen er lovligt indkaldt jf. vedtægterne

2: Valg af referat og stemmetællere
Niels Esbech påtager sig referentrollen og som stemmetæller melder Vibeke Franck og Rosa Esquives. 


3: Brugerbestyrelsen aflægger beretning ved formand Niels Matthiesen
Endnu et travlt år er gået – et år, hvor vi i Sophielund heldigvis ikke har skullet kæmpe med store økonomiske udfordringer. Budgettet fra 2024 blev videreført stort set uændret.
Sophies Køkken fungerer igen med tre kokke efter en længere sygdomsperiode, hvor de øvrige kokke trofast holdt gryderne i kog – det skal de have stor ros for. Vi må heller ikke glemme de to julefrokoster i december samt de særlige menuer op til påske.
Gymnastikken er i fuld gang med 17 hold, hvoraf en del bliver instrueret af fysioterapeuter fra Louiselund. Hertil kommer de mange selvtrænere.
Og så er der alle de øvrige aktiviteter, som drives af vores engagerede frivillige. I øjeblikket er vi 68 frivillige, der sørger for, at hjulene holdes i gang. Som tak for indsatsen arrangeres hvert år en skovtur med oplevelser og frokost, ligesom der er både forårsfrokost og julehygge.
Brugerbestyrelsen har heller ikke ligget på den lade side. Ud over 11 ordinære bestyrelsesmøder har de forskellige udvalg udført et stort stykke arbejde. Årshjulet tæller mere end 20 arrangementer – blandt andet:
· Sundhedsforedrag
· Udflugt for æresmedlemmer
· Bustur til Helsingør med besøg i Karmelitterklosteret og frokost
· "Husets klovne", der med jævne mellemrum serverer varm chokolade med hjemmebagte boller, is, pandekager m.m.
· Lørdage i caféen med gamle traditioner (to i december, en i februar omkring Kyndelmisse, en før påske og en før sommerferien)
· Åbent hus for naboerne fra Hørsholm Gårdhuse og PH-Park med kaffe og småkager
· Forårsfest med frokost for ca. 60 deltagere
· Oplæsningslørdage i ulige uger
· Bustur til Roskilde Domkirke med introduktion fra husets arkæolog og museumsinspektør samt efterfølgende frokost
· Ukraine-strik, hvor pensionerede damer har sendt 12 flyttekasser af sted med halstørklæder, vanter, sokker og huer. Garn doneres og uddeles hver fredag i caféen, hvor færdige produkter også afleveres.
Vi er fortsat 68 frivillige – et stabilt antal siden corona. Men som det er naturligt i vores alder, vil nogle holde op, og derfor er nye frivillige altid meget velkomne. Blandt de 80-100 ambassadører for Sophielund, der er til stede her i salen, er der sikkert nogen, der kender personer, som vil være med til at glæde andre. Og glæden ved at glæde andre er en løn i sig selv.
Til slut vil jeg gerne sige en stor tak til alle jer brugere for jeres opbakning – uden jer ingen Sophielund. Tak også til mine bestyrelseskolleger for jeres indsats og til alle medarbejdere i køkken, træningscenter og kontor for et fantastisk samarbejde og et godt arbejdsmiljø. En særlig tak til Niels E. – du gør et fremragende stykke arbejde, og dig vil vi ikke undvære!
Sidst, men bestemt ikke mindst, går en kæmpe tak til alle vores frivillige. I er en helt afgørende brik i Sophielunds fællesskab.

Spørgsmål fra forsamlingen
Der var ingen spørgsmål fra forsamlingen

Bestyrelsesberetning godkendes af forsamlingen


4: Orientering om budget og forbrug for det aktuelle kalenderår
Niels Esbech gennemgår kort økonomien siden sidste generalforsamling og fortæller, at der er fint styr på økonomien. Vi bruger de penge vi har – men holder os inden for rammen. Langt de fleste penge går til lønninger. En ting som kan ”vælte” budgettet kan være vores løbende udgifter vi har til de maskinerne vi har i køkkenet. Der har været mange reparationer i foråret og hvis ovnene lige pludselig skal ud skiftes, så kan vi ikke løse det indenfor vores økonomiske ramme. Niels har tidligere bragt dette op på rådhuset.

Orientering om budget og forbrug godkendes af forsamlingen

5: Indkomne forslag
Der er ingen indkommende forslag


6: Valg af bruger bestyrelse
Thorkild Gruelund orienter om, at der til denne afstemning er 5 poster som skal besættes og at der er opstillede 5 kandidater. Afstemning er skriftlig og en gyldig stemmeseddel skal indeholde mindst én stemme og max tre og der må kun sættes et kryds pr. kandidat.

Følgende poster er på valg:  	Bestyrelsesmedlem
			Bestyrelsesmedlem
Bestyrelsesmedlem
Suppleant
Suppleant

De 5 kandidater fik mulighed for at holde en motiverende præsentation, så forsamlingen kunne danne sig et indtryk af hvad de forskellige kandidater står for.

Afstemningsforløb
Stemmeberettigede deltagere: 69

	
	Antal stemmer

	Hanne Wendt

	24

	Keld Jørgensen

	44

	Jeannette Herholdt Jensen

	23

	Lene Rold

	27

	Pia Madelung Mogensen

	15



Således vælges følgende til i bestyrelsen for en 2-årig periode: Keld Jørgensen, Lene Rold og Hanne Wendt
Og som Suppleanter for 1 år: Jeannette Herholdt Jensen, Pia Madelung Mogensen



7: Eventuelt:
Da der ikke er spørgsmål fra forsamlingen, gives ordet til formand Niels Mathiassen som takker Thorkild for en velgennemført generalforsamling og forsamlingen for god ro og orden. Derudover en særlig tak til afgående bestyrelsesmedlem Dorthe S.








Dirigent Thorkild Gruelund			Formand Niels Matthiesen


___________________________________	___________________________________

Referent Niels Esbech


___________________________________




Konstituering af bestyrelsen
Jf. gældende vedtægter skal bestyrelsen konstituere sig på først kommende bestyrelsesmøde. Dog har det ofte været praksis, at konstitueringen kunne foregå umiddelbart efter den afholdte generalforsamling.
På sidste bestyrelsesmøde blev man enige om at foretage konstitueringen umiddelbart efter generalforsamlingen. Efter et ganske kort møde var der enighed om en konstituering.
Dog viste det sig efterfølgende, at der nok var brug for en ny drøftelse og derfor var konstitueringen sat på som punkt til bestyrelsens første møde d. 3. okt. Hvor den endelige konstituering fandt sted og som ser ud som følgende.

Formand: Niels Matthiesen
Næstformand: Jeannette Herholdt Jensen 
Bestyrelsesmedlem: Keld Jørgensen
Bestyrelsesmedlem: Hanne Wendt
Bestyrelsesmedlem: Dorthe Johansen
Bestyrelsesmedlem: Lene Rold
Suppleant: Pia Madelung Mogensen

For at kunne opnå en god og velfungerende bestyrelsen valgte man at udvide antallet af bestyrelsesmedlemmer fra 5 til 6 personer (det er lovligt jf. vedtægterne) og så kun have en suppleant
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