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Seniordage 2015

| &r var temaet for Seni or dag®adesgbdban bl
made”, og der var et stort program som f

Tirsdag var der, pa Breelteparken, et indslag om kost med to piger fra

Krogerup Avisgard, onsdag et velbesggt foredrag med journalist Karen

Thisted, torsdag formiddag workshop med repraesentanter fra en lang

reekke seniorinstitutioner i Harsholm, og om eftermiddagen et indlaeg

om Zldresagens arbejde for de aeldre i Danmark. Fredag et indleeg af

Rune Strgm om kommuni kation, med den pro
dog pent for helvede”, . |l mel Il em foredrag
hygges i cafeen med snacks og med musik af duoen Carsten Christensen

og Peter Brandt, pa henholdsvis klaver og cello, og sa blev det hele

afsluttet med pglsebord og Fredagsbar med levende musik af trioen

Karma Band.

Der var stor tilslutning til alle arrangementer og Sophielund summede af
liv hver dag.

De nye mgbler blev indviet i caféen
hvor bordene var deekket med fine
runde duge og blomsterarrangemen-
ter, som husets blomsterhold havde
lavet.

Pa de efterfalgende sider er der en
kort beskrivelse af de enkelte arran-
gementer, og pa husets Infoskaerm
kan man se alle billerne fra de man-
ge arrangementer.
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Fra haver til maver

Pa Breelteparken var der
godt fyldt op med tilskue-

re da Amalie @rsted og

Karen Stevnbak Andersen
indtog scenen sammen

med 6 herlige unger fra
Hgarsholm skole. Vi fik et
underholdende indblik i

det store arbejde de gar

pa Krogerup Avlsgard for

at lzere bgrn mellem 6 og

10 -r hvad der
man putter fr@ i jorden,

og derefter passer dem til planterne bliver brugbare til spisning. Bgrne-

ne far hver deres lille stykke jord, som de skal passe. Nar afgraderne er

klar til spisning skal bgrnene leere at tilberede grgntsagerne og lave for-

skellige retter. Der benyttes skarpe knive og aben ild til madlavningen,

men det gar som regel godt hver gang. Barnene laerer om de sunde

(BRkol ogiske) r-varer b-de for kroppen oc¢

Nu er det jo primeert barn i y

som er deres malgruppe, ~ y
sa i dagens anledning
blev der slaet et slag for
at juice let kan laves af
naesten alle slags grant-
sager, og det fik alle del-
tagere sa mulighed for at
afprgve, idet de seks bgrn
lavede juice, sa alle kun-
ne smage de mange vari-
anter der kan laves.

Krogerup Avisgard har godt 100 hektar jord, der dyrkes gkologisk. Her
er marker med grgntfoder, korn og en stgrre grgntsagshave.

Aarstiderne forpagter garden af Skov - og Naturstyrelsen og er dybt in-
volveret i at renovere de flere hundrede ar gamle bygninger og genop-
rette naturen. EH
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Sa skal der leves

Indledningsvis roste Karen Thisted stedet og naevnte, at her kunne hun
godt teenke sig at blive aeldre!

Karen Thisted holdt et personligt og seerdeles inspirerende foredrag for
en stop fyldt sal!l Mange var endda gaet forgeeves efter adgangsbillet!

Mest handlede foredraget om tilblivelsen af hendes samtalebog:
"Det skal mbr kes, at vi |l ever "
Den var blevet til efter, at Johannes Mgllehave, Benny Andersen og hun
havde tilbragt 8 dage sammen pa Kreta. Og hvilke dage!

Det var med blandede fglelser, hun var taget af sted, da det gik op for
hende, at begge var i dyb sorg efter at have mistet en elsket hustru.

Ingen af de herrer havde kuffert med til de 8 dage, - kun en plasticpose
og det tgj, de stod og gik i.

Hver dag havde de samtaler om livet, dgden og keerligheden. Ofte med
udgangspunkt i Benny Andersens digte.

Hertil kom en masse pudsige haendelser undervejs, - bl.a. at Mgllehave
havde det for varmt, hvorfor hun foreslog ham at klippe noget af buk-

serne. Benny Andersen syntes, det sa fjollet ud, men endte selv med at

Klippe af sine. De var enige om, at man kan sige alt til sine venner.

Bogen udkom bade i Danmark, Norge og Sverige, og de tjente hver en
million. Alle tre havde dog brugt alt!

Senere var Karen Thisted kommet ind i en dyb depression, som var hard
at komme igennem, og det lykkedes kun ved vedvarende hjeelp og stat-
te fra vennen Mgllehave! Gode venner kan udrette mere end psykologer.
Og medicin var ogsa vigtigt.

Men hun har levet livet og haft det skaegt.
Vigtigt at have et projekt. Det er nu bar-
nebarnet pa 5 samt datteren, som tages
med pa rejser alle mulige steder.
Livsgleeden er vigtig! At veere til stede og
Ikke veere en "undgeenger".

Med charme og humor fik hun flettet dyb
alvor og pudsige episoder sammen i et
forrygende tempo.

Referat fra Inga Bentzen
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Workshop pa Sophielund
Torsdag formiddag var der sa workshops pa Sophielund.

| cafeomradet var der deltagere fra Frivilligcentret, Selmersbo, Seniorra-
det, Seniorradgivningen, ZAldresagen (lokalt), Harsholm Senioridraet og
nedenunder en lang raekke af centrets aktivitetsgrupper, herunder veev-
ning, blomsterbinding, sy og strik, sglv og smykker, maleri, keramik og
edb.

Det vrimlede med men-
nesker overalt og sa var
der ogsa denne dag ser-
vering af gratis kaffe og

boller.
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FEldre Sagen

1. okt ober er FN6s i nternational e Pl dr ed e

foredrag af Lars Linderholm, men han var forhindret og i stedet fik vi et
indleeg fra underdirektar Michael Teit Nielsen. Vi fik et levende indblik i

det store arbejde som &ldre Sagen gar for at pavirke landets politikere
til en aeldrevenlig politik.

Landet har nu faet sit farste ministerium for Sundhed og ZAldre med
Sophie Lghde som minister. ZAldre Sagens direktgr Bjarne Hastrup sagde
| den anledning til Sophie Lghde at ministeriet egentlig burde hedde
Aldre og Sundhedsministeriet, men nu har Zldre Sagen faet en direkte
kanal til at pavirke aeldrepolitikken i Danmark.

Aldre Sagen arbejder i gjeblikket ihzerdigt for at fa indflydelse pa den
kommende finanslov, herunder at fierne overbelaegningen pa en reekke
sygehuse og forbedringer for de aeldre med demens. Der er i dag ca.
90.000 med demens i Danmark og
ca. 400.000 pargrende.

Pa leengere sigt vil Z£ldre Sagen og-
sa saette fokus pa ensomhed. En-
somhed pavirker iszer to grupper, de
unge og de eeldre. Man skgnner at
op til 25.000 eeldre i Danmark i dag
faler sig ensomme. Her vil ZAldre
Sagen i 2016 igangseette et projekt
som skal inddrage disse mennesker i
feellesskabet. Man har en ide om at
en form for faellesspisning kan veere
et middel til at imagdega ensomhed.
Det bliver spaendende at se hvordan
de vil klare den opgave.

EH
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Sa tal dog peent for helvede

Fredag fik vi s& Rune Strams levende indlaeg om kommunikation, - den
made vi taler med hinanden.

| sine foredrag anvender Rune personlige historier og eksempler, som vi
alle kan genkende fra vores egen hverdag. Til stor forngjelse blandt
deltagerne, er han ikke bleg for at udstille sine egne mangler og fejltrin

i bestraebelserne pa at skabe forstaelse og motivation hos sine deltage-
re.

Rune Strgm er i

dag kommunikationsekspert

og internationalt certificeret
Master practioner i mediation.
Oprindeligt har Rune en bag-
grund som socialpaedagog og
har efterfglgende videreud-
dannet sig som coach  og pro-
fessionel mediator i skole ver-
denen samtidig med, at han i

en arreekke har arbejdet som
ledelsesrepraesentant og til-
lidsmand. | kraft af de to titler har han pa arbejdspladser derfor siddet

pa begge sider af bordet - som henholdsvis tillidsrepreesentant

ogl edel sesrepreaesentant . |l oktober 2013 u
pent for helvede”. | forordet skriver |
Schmidt, "hvad enten du | s&ser denne bog

ell er 7"som menneske’
gen dig en fantastisk mulighed

- for at tilegne dig konkrete og

tidssvarende kommunikations-
redskaber ”.

=== Rune Strgm illustrerede pa le-

'\ vende vis sine pointer med brug
af en dasecola (fuld af bobler)

.09 med sin fine elefant, som

skulle vise os at en sag altid kan

ses fra flere sider.

EH
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Menu - Oktober 2015

Dato Sophielunds lune ret — kr. 40,00

Torsdag 1. Kalkun-ragout m/ris
Fredag 2. Skipperlabskovs
Mandag 5. Biksemad m/spejlasg
Tirsdag 6. Porchetta m/persille og tomater
Onsdag 7. Stegt sild m/stuvet kartofler
Torsdag 8. Culottesteg m/sennep
Fredag 9. Som noget nyt serverer vi Brunch
opo! Bemaerk tidspunktet, som er fra kl. 11.00-12.30

Tilmelding nedvendig

Keb billet i spisestuen eller i caféen kr. 40,00
Mandag 12. Nakke kotelet m/karry og ris
Tirsdag 13. Kylling
Onsdag 14. Grentsagstaerte m/salat m. kylling og feta
Torsdag 15. Fisk
Fredag 16. Hjerter med enebar m/mos
Mandag 19. Tarteletter og salat
Tirsdag 20. Torsk bagt m/oliven, ost og citron
Onsdag 21. Grillet lever
Torsdag 22. Frikadeller m/stuvet
Fredag 23. Ribbensteg
Mandag 26. Fiskefrikadeller m/kapers/tomat
Tirsdag 27. Forloren hare
Onsdag 28. Kylling i vin m/svampe og benner
Torsdag 29. PBraiseret lam m/estragon
Fredag 30. Stegt flaesk

Billedarkiv: www.picasaweb.google.dk/sophielundhorsholm




Aktivitetscentret
Sophielund

HORSHOLM KOMMUNE

Aktivitetskalender - Oktober

2015

Mandag den 5.
Kl. 14.00-16.00

Manedens film

Kr. 25,00
Inkl. kaffe og kage

Tirsdag den 6.
Kl. 10.00—14.00

Tojsalg
Danmark’s Senior
Shop
v/Winnie Ziegler

Onsdag den 7.
Kl. 14.00-15.15

Café musik

v/ Erik Otzen m.fl.

Kr. 25,00
Inkl. kaffe og kage

Fredag den 9.
Kl. 16.30-19.00

Lancier

Kr. 100,00
Incl. let anretning
Billetter kobes i caféen

Onsdag den 14.
Kl. 14.15—15.00

Gudstjeneste

Kr. 25,00
Inkl. kaffe og kage

Mandag den 19.
Kl. 14.30—16.00

Syng dig glad
v/Inge og Margit

Kr. 25,00
Inkl. kaffe og kage

telf. 484943 20

Berig dit liv - vaer aktiv

Billedarkiv: www.picasaweb.google.dk/sophielundhorsholm




